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Previniendo el Uso Indebido y Abuso
de Medicamentos Recetados

Es importante para su médico tener un registro de su nivel de azucar en
la sangre para poder hacer cambios en su tratamiento si es necesario.
Una sola lectura en el consultorio médico no darad una imagen completa
de los cambios de azucar en la sangre. También es importante verificar
en distintos momentos del dia para saber cuando su azucar en la
sangre, estd o no esta siendo controlada. Por favor utilice este registro
simple para registrar la fecha, hora, lectura del azucar en la sangre y
cualquier comentario acerca de sus medicamentos o cdmo se sentia en
el momento de la lectura.

Nivel 6ptimo de azucar en la sangre:
Por favor consulte con su proveedor de cuidado de salud o médico cual
es el nivel dptimo de azucar en la sangre para usted.

Fecha Hora del dia Azucar en Comentarios
la sangre
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