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Resumen de Actividades 
Interactivas 

Cada actividad interactiva está diseñada para 
educar a los envejecientes y sus cuidadores 
acerca de los pasos básicos que pueden 
tomar para obtener los mejores resultados 
de sus medicamentos. Las actividades están 
diseñadas para ser divertidas y atractivas.

Juego de la Ruleta Rx – este juego es una versión modificada de “Ruleta de la Fortuna,” 
enfatizando tanto el beneficio de una lista de medicamentos, así como la importancia de 
documentar en dicha lista. La actividad podría durar aproximadamente  de 45 a 60 minutos 
dependiendo del grado de preguntas de seguimiento formuladas por los participantes.

Juego de Bingo de Drogas – este juego es una versión modificada de BINGO, usada 
para revisar la etiqueta e información importante de medicamentos  sin receta (OTC). 
La actividad debe durar de 30 a 45 minutos dependiendo del grado de preguntas de 
seguimiento formuladas por los participantes.

Actividades de Dramatización:obtener información acerca de una receta nueva – 
estas actividades pretenden ilustrar preguntas acerca de una receta nueva para un médico 
o farmacéutico. Se dividen en 2 actividades de dramatización diferentes. Las actividades 
también podrían ser cronometradas para demostrar cuán poco tiempo realmente es 
necesario para obtener información importante acerca de una nueva receta. Juegos de 
dramatización podrían hacerse por 2 presentadores, un presentador y un participante, o 
incluso por 2 participantes, si así lo desea. Los juegos de 2 dramatizaciones  juntas, y la 
discusión sobre la misma deben tomar aproximadamente 10 minutos.
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