Generation Res

Practicas Seguras de Medicacion por Vida.

Guia del facilitador.

Vision de conjunto

iPodemos prevenir el uso indebido de medicamentos recetados!
Haga su parte para detener esta epidemia: Abogar por practica de
medicacion en los hogares y comunidades.

Los medicamentos recetados pueden ayudarnos a vivir vida mas ¢Qué recursos estan disponibles para ayudar a
largas y saludables, pero cualquier medicamento tiene el potencial  planificar y entregar mi programa educativo?

de hacer dafio, especialmente cuando se usa mal. De hecho, el mal

uso de medicamentos recetados se ha convertido en una grave Los siguientes recursos estan disponibles en GenerationRx.org:

epidemia de salud publica. Millones de estadounidenses usan mal L. L
O Practica segura de medicacion—

los medicamentos recetados cada mes, y miles lo hacen por primera
Una guia para ayudarle a planificar su programa.

vez cada dia. Este mal uso conduce a graves consecuencias legales,
sociales y de salud, ya que las sobredosis de drogas representan la Carta Introductoria—
principal causa de muerte accidental en los Estados Unidos. -
. : : . Una carta para que los facilitadores compartan con los
La buena noticia es que podemos prevenir el uso indebido de , L . .
. - o lideres de la organizacién que han sido seleccionados
medicamentos recetados al abogar por practicas médicas seguras o
. para su programa. Esta carta esta disefiada para ayudarle
en nuestros hogares y comunidades. - . . .
aintroducir el proposito de su programa educativo y la
importancia de presentar esta informacién. También
puede considerar adjuntar el material de presentacién
al enviar esta carta.

El propdsito de este recurso es ayudar a prevenir el uso indebido
de medicamentos recetados educando a los adultos sobre practicas
de medicacion seguras, que incluyen:

Usando medicamentos recetados segun las instrucciones O Preguntas y Respuestas Guia de Sesiones—

de un profesional de la salud. Un recurso para presentadores que contiene

una lista de preguntas frecuentes por parte de los

Compartir medicamentos recetados con otros o tomar o )
participantes del programa, con respuestas sugeridas.

la medicacion de otra persona.

. . Toma Accion—
Q Compartir medicamentos recetados con otros o tomar Q

la medicacién de otra persona. 'l'Jn folle'to que re”sume los: cgatro
mensajes clave"para practicas de

medicacion seguras. Animamos a los
Siendo un buen ejemplo mediante el modelado de las facilitadores a difundir este folleto antes,
practicas médicas y discutir los peligros durante o después de su programa.
de mal uso de medicamentos recetados con otros.

Ensefiar estos mensajes es el foco de la presentacién de PowerPoint,
Prdcticas Seguras de Medicacion por Vida. Lo que sigue
es lainformacién para los facilitadores al presentar este recurso

a los adultos de su comunidad.
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