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 RECURSOS PARA ADULTOS

Prácticas Seguras de Medicación por Vida.

Bienvenido al programa de hoy, "Generación Rx: Prácticas 
Seguras de Medicación por vida". Usted puede estar preguntándose: 
"¿Qué es Generación Rx?".Generación Rx tiene dos connotaciones
 principales.

Primero, hay una connotación histórica tomada del
 libro de Greg Critser, Generación Rx: How Prescription Drugs are Altering
 American Lives, Minds and Bodies. En este libro, Greg describe 
cómo nos hemos convertido en una sociedad que toma drogas, 
donde usamos medicamentos recetados a tarifas sin precedentes 
y su uso se ha normalizado en nuestra cultura. Así, somos "Generación Rx", 
todos nosotros desde los muy jóvenes hasta los más ancianos.

La segunda connotación habla de una iniciativa educativa desarrollada
En una asociación entre el Ohio State University College of Pharmacy
Y Cardinal Health Foundation. Esta iniciativa educa al público
O "Generación Rx" acerca de cómo usar con seguridad los medicamentos 
recetados, un esfuerzo para evitar su mal uso. "Generación Rx" se centra en
 la enseñanza de prácticas de medicación seguras para toda la vida.

Transición: 

La agenda para el programa de hoy incluye tres temas.
Para dar un contexto, comenzaremos discutiendo el alcance,
 las causas y consecuencias del uso indebido de medicamentos
 recetados. Entonces queremos enfocar sobre cómo usted como 
individuo puede prevenir el uso indebido de la receta de drogas. 
Lo haremos identificando cuatro "mensajes clave" para las 
prácticas de medicación, y terminar con discutir cómo puede 
tomar acción en el hogar o en su comunidad para educar a
otros sobre la información que has aprendido hoy.

Transición: Comencemos estableciendo el impacto beneficioso 
de medicamentos recetados.
      1.  Los medicamentos recetados pueden ayudarnos a llevar una 
      vida más larga y saludable  cuando se utiliza bajo la supervisión 
      de un profesional de la salud.
      2.  Nuestra esperanza de vida es la más larga de la historia, 
      y las personas ahora viven con muchas enfermedades que alguna 
      vez fueron fatales.
      3.  Estamos previniendo o curando muchas enfermedades 
      y aliviando síntomas, en parte, debido a los medicamentos recetados.
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Transición: Pero estos poderosos medicamentos, que a veces salvan vidas, son útiles
cuando se usan según las indicaciones de sus profesionales de la salud, también 
puede ser dañino - especialmente cuando se utiliza mal.

1. Este es uno de nuestros mensajes más importantes: es muy
 importante que sólo use los medicamentos según las indicaciones 
de sus profesionales de la salud, quien supervisará su atención y 
le ayudará a evitar los efectos nocivos.

Transición: Antes de avanzar, consideremos esta pregunta: "¿Cómo definimos uso indebido de 
medicamentos recetados?"

  1.  Aquí hay tres escenarios. Escenario 1: un paciente recetado con la medicación de dolor 
        opiáceo está con dolor severo-el paciente toma más de lo que se le indicó para su dolor.
        Escenario 2: un paciente comparte su medicamento con un amigo o miembro de familia. 
        Escenario 3: un paciente mezcla sus medicamentos recetados con alcohol para obtener
        un efecto placentero.
  2.  ¿Qué escenario cree que representa el uso indebido de medicamentos recetados?
        (Nota para facilitador: animar a los participantes a que discutan entre ellos qué  Escenario(s)
        representan el uso indebido de medicamentos recetados. Cuando esté listo, encueste a 
         la audiencia).
 3.   ¡Correcto! Cada escenario describe el uso indebido de medicamentos recetados. 
        Muchas personas pueden creer que el "escenario 3" es la única situación que representa
         el uso indebido, como el individuo parece abusar de la medicación recetada mezclándola 
         con alcohol, quizás con el propósito de escapar o de obtener un efecto placentero.
  4.  Sin embargo, los comportamientos representados en los Escenarios 1 y 2 también 
         definen el abuso de drogas con prescripción médica.  A menudo se da el caso de que las 
         personas en mal uso no lo están haciendo a propósito. Pueden hacer mal uso para manejar 
         el estrés, o para manejar una condición médica existente. No tomar su receta según las 
         instrucciones de un profesional de la salud o tal vez compartiendo su medicación de la 
         prescripción con otras, incluso si su intención es ayudar ese individuo, es igual de peligroso.

Transición: Por lo tanto, definimos el uso indebido de medicamentos 
recetados como tres comportamientos clave.

   1.   Tomar más medicamento recetado de lo prescrito.
   2.   Tomar un medicamento recetado por una razón distinta a la prescrita.
   3.   Compartir o tomar el medicamento recetado de otra persona. 

Y como señalamos en la diapositiva anterior, independientemente de nuestras
 intenciones o razones, participar en cualquiera de estos comportamientos es mal uso.

Nota para el facilitador: Si se le solicita, el Instituto Nacional de Salud 
actualmente apoya estas definiciones del uso indebido de medicamentos recetados.
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Transición: Y desafortunadamente, los Centros para el Control y
la Prevención (o CDC) ahora le llaman a este problema una "epidemia".

       1. La investigación indica que millones de estadounidenses usan mal los 
       medicamentos de prescripción que se toman de forma diferente a la prescrita, 
       y miles lo hacen por primera vez todos los días.

         2. Los medicamentos recetados figuran entre las sustancias más 
         mal utilizadas en Estados Unidos, más que todas las drogas ilícitas "callejeras" 
         excepto la marihuana.

         3. Los fármacos recetados más comúnmente usados   son opiáceos
          medicamentos para el dolor (por ejemplo Vicodin, OxyContin), sedantes 
         (por ejemplo, Xanax,Valium) y estimulantes (por ejemplo, Adderall, Ritalin)

Transición: Esta epidemia nos afecta a todos.

      1. No existe un "tipo" estereotípico de persona susceptible al uso indebido de medicamentos recetados.
      2. El uso indebido de medicamentos recetados ocurre desde los muy jóvenes hasta los muy viejos. 
      Eso pasa en las comunidades rurales y suburbanas entre todos los estratos socioeconómicos. 
      Esto no es un problema de "juventud". Estos riesgos se aplican a todos, incluidos los adultos.

Nota para el facilitador: en base a su audiencia, puede que desee compartir algunas de las estadísticas
 enumerados a continuación.

Estadística general:

     1.    6.5 millones de estadounidenses de 12 años o más reportaron usar mal un medicamento con receta
     En el último mes [Encuesta Nacional de Uso y Salud de Drogas (NSDUH), 2014]

Estadísticas para compartir con los padres:
       1.     Dos tercios de los adolescentes que informan sobre el uso indebido de los medicamentos 
       para el dolor  con opioides prescritos recibieron este medicamento de amigos o familiares 
      (Partnership for Drug Free Kids,   acceso el 08/2015).
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       2.    El 27% de los padres informan que han tomado un medicamento recetado sin prescripción 
       por sí mismos (Partnership for Drug Free Kids, a la que se accede el 08/2015). ¿Qué ejemplo tiene
       esto para los jóvenes?  Discutiremos cómo podemos modelar la  seguridad de medicamentos más
       tarde en la charla.

3.    La edad media para el primer uso indebido de medicamentos recetados es de 18 a 25 años [Encuesta 
Nacional sobre el uso de drogas y la salud (NSDUH), 2011].
4.     El 27% de los adolescentes y el 16% de los padres creen que usar medicamentos recetados para
 obtener "alta" es  mucho más seguro que el uso ilícito de "drogas callejeras" [Partnership Attitude 
Tracking Study (PATS), 2013, 2014].
5.     El 31% de los adolescentes y el 13% de los padres creen que está bien tomar un medicamento 
recetado sin una prescripción legítima para tratar con lesiones o dolor [Seguimiento de Attitude de
 la Asociación Estudio (PATS), 2013, 2014].

Estadísticas para compartir con profesionales que trabajan:

1.    Los informes publicados en 2011 indicaron que en 2007 el uso indebido de opiáceos
$ 42 mil millones en productividad laboral perdida por año (www.generationrxworkplace.com, 
accedido el 08/2015; 2007 fue el último informe de este tipo).
2.     La investigación apoya que los abusadores de sustancias son más probables a ser despedidos, 
con frecuencia cambiar de empleo y  permanecer desempleado que aquellos que no abusan 
(Sansone 2012). Estadísticas para compartir con personas de la tercera edad:
1.    SAMHSA (Administración de Servicios de Salud Mental y de Abuso de Sustancias)
Número de personas de la tercera edad que requieran tratamiento de abuso de
 sustancias para el año 2020 sea de 4,4 Millones (aumentó de 1,7 millones en 2003).
2.    Las estimaciones actuales de la investigación 17% de los ancianos luchan con un
 problema en uso indebido de la sustancia (SAMHSA, 2012).
3.    Visitas al servicio de urgencias que impliquen el uso indebido de los opiáceos los ciudadanos 
aumentaron 121% entre 2004 y 2008 (SAMHSA, 2012).

Nota para el facilitador : las estadísticas en # 1-2 para las personas mayores reflejan el 
uso indebido de sustancias en general, esto no es una estadística específica para el uso
 indebido de medicamentos recetados..
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Transición: ¿Por qué nuestra comunidad es vulnerable al mal uso de 
medicamentos recetados creemos que varios factores alimentan el uso indebido 
de medicamentos recetados.
Nota para el facilitador: Si el tiempo sólo permite la discusión de algunos factores,
Recomendamos discutir los factores enumerados en los tres primeros
puntos.
   1. Cultivo de drogas: En primer lugar, como hemos comentado anteriormente, 
        somos "Generación Rx", todos nosotros desde los muy jóvenes hasta los
        muy viejos. Somos una sociedad que toma drogas, y el uso de medicamentos 
        se ha convertido en normalizado en nuestra cultura.
   2. Fácil acceso: En segundo lugar, como estamos usando medicamentos 
        sin precedentes, son relativamente fáciles de obtener sin una prescripción. 
        De hecho, los datos de la Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas Y Salud 
        demuestra que la mayoría de las personas que hace mal uso de un medicamento 
        recetado los obtiene de los miembros de su familia o amigos.
   3. Mis percepciones: En tercer lugar, hay muchas percepciones erróneas
         la legalidad y la seguridad de los medicamentos recetados. Por ejemplo, muchos
         de nosotros no nos damos cuenta de que es ilegal (y considerado un delito grave
         para los tipos de medicamentos que son los más mal utilizados) para proporcionar
        cualquier medicamento recetado a otra persona sin una prescripción. 
        Desafortunadamente, muchas personas no entienden estos peligros y por lo 
        tanto no reconocen que el mal uso de muchos de los medicamentos recetados 
        pueden ser tan peligrosos como el uso ilícito de drogas de la "calle".
   4. Prácticas de prescripción: El número de prescripciones escritas por
        Los médicos ha aumentado, especialmente en el caso de los opiáceos 
        recetados. En 2012, el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CD)
        reportaron que los médicos escribieron más de 250 millones de recetas de
       opiáceos Medicamentos (CDC, 2014).
   5. Medios: Somos sólo uno de dos países (otro es Nueva Zelanda)
       que permiten la publicidad directa a los consumidores de medicamentos 
       recetados. Estos anuncios alimentan nuestras falsas creencias que los 
       medicamentos proporcionan soluciones rápidas a los problemas cotidianos.
   6. Mezclando Drogas: Haciendo Referencia a Mispercepciones-
        también existen percepciones erróneas sobre los peligros de mezclar
        medicamentos recetados con alcohol. Muchas sobredosis resultan
        mezclar los medicamentos recetados con alcohol o con otras drogas.
   7. Presiones que enfrentan los jóvenes: Al igual que los adultos, muchos
        jóvenes abusan de medicamentos prescritos para hacer frente a diversas
       experiencias. Las presiones pueden incluir la gestión del estrés diario y
       ansiedad o quizás la presión para desempeñarse a un nivel alto en atletismo o
       en el mundo académico.
   8. Cuestiones de cuidado: En algunas situaciones, los profesionales de la salud pueden
        no educar a los pacientes sobre el uso seguro de los medicamentos
        prescritos a ellos después de una cirugía o tratamiento de una
        condición. Esta falta de educación puede conducir a mal uso.
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Transición: Hemos identificado los factores que alimentan este problema, pero ¿cómo
el abuso de medicamentos con receta afecta a nuestra comunidad? (Nota
Para el facilitador: considere pedir a la audiencia que aporte ideas)
Creemos que el uso indebido de medicamentos recetados tiene graves 
consecuencias legales, sociales, y consecuencias para la salud:

1.   En la diapositiva anterior, discutimos cómo la ley federal prohíbe la
posesión de un medicamento recetado sin receta escrita.
Muchos de los medicamentos recetados que se utilizan con
Denominadas "sustancias controladas" (por ejemplo, Vicodin, OxyContin,
Valium, Xanax, Adderall, Ritalin), lo que indica que hay incluso más estrictas
prescribir y dispensar los reglamentos para su uso.

1.   El mal uso de los medicamentos puede afectar a nuestra familia y amigos,
trabajo, nuestra educación, nuestras finanzas, y mucho más.
2.   Los informes publicados en 2011 indicaron que en 2007 el costo anual
Del uso indebido de opiáceos con receta a la economía de EE.UU.
$ 53 mil millones / año, con $ 42 mil millones en la productividad perdida del lugar 
de trabajo, $ 8,2 mil millones a costos de justicia penal, $ 2,2 mil millones 
a tratamiento en abuso de drogas,  y $ 944 millones a complicaciones médicas 
(Hansen et.Alabama. 2011 y www.generationrxworkplace.com, consultado el
 08/2015; 2007 fue el último informe de este tipo) .

Diapositiva 10

Impacto legal:

Impacto social:

1.    La consecuencia más trágica del mal uso de medicamentos recetados afecta
nuestra salud, incluyendo las muertes por sobredosis de drogas, lo que
causa muertes accidentales en los EE.UU.
2.   La muerte no es la única consecuencia relacionada con la salud. Debido al alto
uso indebido y potencial de adicción de ciertos fármacos recetados (por ejemplo,
medicamentos para el dolor opiáceo), visitas al departamento de urgencias y 
medicamentos, admisiones relacionados con el uso indebido de medicamentos 
han escalado ambos.
         1.  Adicción a la droga para recetar medicamentos opiáceos para más del 15% 
         de los aproximadamente 1 millón de tratamiento farmacológico cada año. 
         esto ha aumentado de menos del 5% 2002 (Oficina de Política Nacional de 
         fiscalización de Drogas, 2014).
         2.  En 2011, aproximadamente 2,5 millones de visitas al servicio de urgencias
         En los Estados Unidos se debieron al uso indebido de drogas, incluyendo más de 
         1,4 millones  Relacionadas con el uso indebido de medicamentos recetados 
         (Oficina de Política Nacional de Control de Drogas, 2014).
3.  No tomar su receta según las indicaciones de un médico
profesional puede resultar en efectos negativos inmediatos, incluyendo:
         1.    Para medicamentos con analgésicos opiáceos recetados: somnolencia,
         Confusión, sedación, respiración lenta
         2.   Para sedantes prescritos: disminución de la frecuencia cardíaca y de la sangre
         Presión, deterioro de la coordinación y el juicio, confusión, Sedación, 
         respiración lenta
         3.   Para estimulantes recetados: aumento de la frecuencia cardíaca y de la sangre
         Presión, latido irregular del corazón, nerviosismo, insomnio
4.    Por último, muchos expertos atribuyen el reciente aumento de las muertes a las
sobredosis de heroína hasta el mal uso de los medicamentos recetados. De hecho,
investigaciones recientes indican que 3 de cada 4 usuarios de heroína informaron por 
primera vezmal uso de medicamentos recetados para el dolor opiáceo 
(Cicero et al 2014), que exhiben efectos idénticos a la heroína en el cuerpo 
(y por lo tanto siguen siendo una alternativa más barata, más accesible).

Impacto en la salud:
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Transición: ¡La buena noticia es que puedes hacer una diferencia!
El uso indebido de medicamentos recetados puede prevenirse ... 
y comienza la prevención con usted.

¿Cómo puede prevenir el uso indebido de medicamentos recetados en casa 
o en su casa? ¿comunidad? (Nota para el facilitador: Considere permitir que   los
 participantes puedan hacer una reunión creativa y compartir ideas. Tal vez 
desee resumir estas ideas en una pizarra, si está disponible).

Transición: Podemos detener esta epidemia siguiendo cuatro prácticas 
de medicación clave, que discutiremos con más detalle en las
siguientes diapositivas.

Transición: Primero, sólo use medicamentos recetados según las instrucciones de
un profesional de la salud (Nota para el facilitador: considere conectar este 
mensaje a los factores que alimentan este problema).

    1. Muchas sobredosis resultan de mezclar medicamentos recetados con
         medicamentos o alcohol. Nunca mezcle los medicamentos con alcohol. 
         Si usted está tomando más de un medicamento recetado, consulte a su
         farmacéutico primero para asegurarse de que esta combinación es segura.
    2. Siga las instrucciones de dosificación prescritas por su médico. Estas
          instrucciones son intencionales y ayudan a evitar efectos negativos.
    3. Hable con su médico o farmacéutico si siente que su medicamento no está
         equilibrado adecuadamente.

Diapositiva 11
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Transición: En segundo lugar, nunca comparta sus medicamentos recetados con
otros o usar el medicamento de prescripción de otra persona (Nota para
Facilitador: considere la posibilidad de conectar este mensaje con los factores que
alimentan este problema).
    1. Muchos factores determinan cómo respondemos a la medicación-nuestra
         genética, peso y condiciones médicas preexistentes, entre otros. Por lo tanto, 
         las personas pueden responder a la misma medicación de manera distinta.
    2. Participar en comportamientos de autodiagnóstico y auto-prescripción es
         peligroso-siempre reportar cualquier problema de salud a un profesional.
    3. Independientemente de la intención, compartir o tomar
         medicamentos no es seguro. Sólo use medicamentos bajo la guía
        de un profesional de la salud.

Transición: En tercer lugar, mantener sus medicamentos seguros a través 
de almacenamiento seguro y  prácticas de eliminación. En primer lugar, hablaremos 
de almacenamiento. ¿Cómo almacenar de forma segura
medicamentos (Nota para el facilitador: animar a los participantes a sugerir
Almacenes)
        1. Cuando le receten un medicamento recetado, guarde las localizaciones 
             seguras tales como cajas de seguridad o cajas fuertes.
        2. Evite los lugares de almacenamiento donde los niños y otros puedan 
             acceder fácilmente, tales como cajones, mesitas de noche, o mostradores 
            de cocina / gabinetes.
       3. Recuerde que la mayoría de las personas que usan mal los medicamentos
            recetados los consiguenpor miembros de la familia o amigos.

Transición: A continuación, discutiremos la eliminación. Una vez 
terminado con una receta de medicamentos, usted tiene tres opciones para 
con seguridad un medicamento:

      1. Opción # 1: coloque el medicamento en una caja de droga. 
            Para encontrar una caja de depósito en su área, visite: rxdrugdropbox.org

       2. Opción # 2: usted puede tomar ventaja de la toma de la droga de la comunidad
            programas que permiten al público traer los medicamentos no utilizados a una
            ubicación para la eliminación adecuada. Llame a su agencia local de aplicación 
           de la ley o pregunte a su farmacéutico si un programa de recuperación está 
           disponible en tu comunidad.
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Transición: Si no hay una caja de droga o un programa de recuperación cerca
usted, hay una tercera opción que permite la eliminación segura en el hogar.
1. Antes de completar estos pasos, le recomendamos que siga cualquier
instrucciones de eliminación en la etiqueta del fármaco o en la hoja de
información del paciente.
2. Si no se dan instrucciones para la eliminación, complete estos tres pasos:
      1.      Paso 1: Retire las pastillas del recipiente original y mezcle
                 con una sustancia indeseable como el café usado,
                 basura o camada de gato.
       2.     Paso 2: Tire la mezcla sellada a la basura.
       3.     Paso 3: Retire la etiqueta de la prescripción y deseche el
                botella.
1. En general, no debe tirar los medicamentos por el inodoro;
Sin embargo, la FDA todavía recomienda que ciertos medicamentos deben ser
tirados por el inodoro.  (Para una lista, visite: www.fda.gov).

Transición: Por último, sea un buen ejemplo para los que te rodean modelando
estas prácticas seguras de tomar medicamentos.
Cuando sea apropiado, discuta los peligros del uso indebido de 
medicamentos recetados con su familia, amigos, colegas, estudiantes o pacientes.

Diapositiva 17
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Transición: También le animamos a tomar acción y compartir estos
mensajes con su familia y comunidad. ¿Cómo puedes hacer esto?
      1.   Usted puede tomar acción en casa, discutiendo estas prácticas
             seguras de medicación con su familia, así como modelar estos
             comportamientos. Tenemos un folleto (Nota para el facilitador: distribuir el
             Folleto "Tomar Acción" o referencia donde pueden recogerlo) que
             Resume los cuatro mensajes clave que acabamos de discutir,
             lugares seguros para el almacenamiento de medicamentos, así como métodos
             de eliminación de medicamentos. Le animamos a publicar este folleto en
             su casa, tal vez en un tablón de anuncios o en el refrigerador.
      2.   Usted puede tomar acción en su comunidad, educando a otros sobre
             este tema, así como prácticas de medicación seguras. Visita nuestro sitio web,
             GenerationRx.org, para acceder a recursos gratuitos y listos para usar, diseñados
             para educar a personas de todas las edades en su comunidad. Estos recursos
             proveen una oportunidad de presentar este programa a otros
             adultos o presentar programas educativos similares a otras audiencias
             utilizando recursos apropiados para la edad.
      3.   Por último, comparta sus experiencias. Considere la posibilidad de enviar 
             sus consejos y experiencias personales sobre cómo usted aboga por las prácticas
             de medicación segura en el hogar o en su comunidad. Para ello, visite la
             sección "Contacto" de GenerationRx.org. En esta misma sección, usted
             También puede enviar cualquier pregunta que tenga sobre cómo usar
             estos recursos educativos.

Nota para el facilitador: si la tecnología lo permite, es posible que desee visitar
GenerationRx.org y muestre las secciones apropiadas mientras habla
a través de esta diapositiva.

Transición:  ¿Alguien tiene alguna pregunta o comentario?

1. Antes de terminar, le animamos a que realice una encuesta evaluando
el programa de hoy en GenerationRx.org. Puede encontrar un enlace a esta
encuesta en la parte inferior de la página de inicio. Valoramos tus comentarios
para ayudar a evaluar el impacto de este trabajo y mejorar continuamente
los materiales de Generación Rx.

Nota para el facilitador: le animamos, como presentador, a completar también
esta encuesta. ¡Gracias por defender las prácticas de medicación seguras en su
comunidad!
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