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Previniendo el mal uso y abuso de 

los medicamentos de receta ?Preguntas Frecuentes

¿Cuáles son los medicamentos 

de receta mas abusados?  

Los medicamentos mas abusados son los analgesicos 

(OxyContin®, Vicodin®); los sedantes (Valium®, Xanax®) y 

los estimulantes (Adderall®, Ritalin®). 

¿Si estos medicamentos no son seguros por que 

están aprobados por el gobierno y por que los 

recetan los médicos?

Los medicamentos de receta tienen muchos efectos 

benefíciales. Cuando son utilizados apropiadamente y 

bajo supervisón medica nos pueden ayudar a vivir vidas 

mas largas y sanas, pero todos los medicamentos pueden 

tener efectos adversos. Por eso estos medicamentos 

requieren una receta, ya que un profesional de la salud 

debe evaluar los riesgos y beneficios y determinar que 

medicamento es apropiado para cada persona.

¿Si yo creo que tengo la misma condición o 

enfermedad que una persona conocida mía, por 

que no puedo usar sus medicamentos?

Solamente un profesional de la salud puede diagnosticar 

una enfermedad y evaluar que medicamento es 

apropiado para el tratamiento. Cada persona y cada 

enfermedad es distinta, por lo tanto lo que es beneficial 

para una persona puede ser perjudicial para otra. 

¿Por que no puedo usar estimulantes si me ayudan 

a concentrarme? 

Los medicamentos estimulantes pueden ser bien 

efectivos en el tratamiento de condiciones (por ejemplo 

ADHD - desordenes de atención) sin embargo estos 

medicamentos tienen consecuencia de salud negativa. 

Especialmente si son usadas sin supervisión medica. 

Estos medicamentos pueden ayudar a las personas 

enfocarse más en su trabajo pero no hay evidencia que 

mejore la capacidad de aprender. Es ilegal obtener estos 

medicamentos sin receta.  

¿Los medicamentos sin receta son causa de 

preocupación?

Cualquier medicamento tiene la capacidad de ayudarnos 

a vivir mejor si es usada apropiadamente, pero también 

pueden hacer daño. Los medicamentos sin receta no 

tienen excepción y deben ser usados como indicado. 

Los ingredientes de algunos medicamentos sin receta 

(por ejemplo medicamentos para la tos que contienen 

dextromethorphan) algunas veces son abusados por la 

sensación que causan. Las llamadas al centro de control de 

envenenamiento igual que las visitas al departamento de 

emergencia relacionado a estos productos han incrementado 

significamente como resultado.  

¿Por qué algunos medicamentos son adictivos y otros 

no? 

Cualquier medicamento que activa ciertos caminos al cerebro 

(llamado el centro de recompensa) tiene la capacidad de 

hacer adictivo. Como muchas drogas ilegales algunos 

medicamentos de receta tienen el mismo efecto y pueden 

ser igual de adictivas. Admisiones para el tratamiento de 

drogas para aquellos adictos a los medicamentos de receta 

ha escalado bastante en los últimos anos.           
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Previniendo el mal uso y abuso de 
los medicamentos de receta 

Gracias por su interés en el 
programa Generation Rx. 
Ud. probablemente ya sabe un poco sobre el 
programa Generation Rx y sus objetivos – aumentar la 
concientización sobre los riesgos asociados con el abuso 
y mal uso de los medicamentos de receta y proponer 
acciones preventivas. A veces es tan simple como 
comenzar una conversación con otras personas sobre 
este problema. Nuestro objetivo es que Ud. colabore con 
un farmacéutico local u otro profesional del cuidado de 

la salud para educar a los miembros de su comunidad.

Este paquete de información incluye:
•	 Folleto (para introducir el programa 

a un co-presentador) 

•	 Presentación de PowerPoint

•	 Una prueba para la audiencia al 
final de la presentación

•	 Folleto con respuestas a la preguntas frecuentes

•	 Una tarjeta de compromiso

Nuestra sugerencia es que Ud. utilize el folleto para 
introducir el programa a su farmacéutico de confianza 
u otro profesional de la salud que Ud. conozca. Ud. 
puede trabajar directamente con el o con alguien 
en su staff para preparar una presentación corta 
(15 minutos) en la próxima reunión de padres en la 
escuela, su asociación de vecindario, una reunión en 
su iglesia o algún otro evento en su comunidad.

Nosotros recomendamos que utilice el PowerPoint 
para las presentaciones y que divida el material con su 
co-presentador. Cuando concluya con la presentación 
pregunte a la audiencia si tienen comentarios o dudas 
y ayude a iniciar una discusión informal. Al final de la 
discusión distribuya los folletos. Recuerde que esta es una 
presentación informal y no hay razón para estar nervioso.

Ud. no tiene que ser un experto.  
Su co-presentador puede proveer la mayoría de la 
información para la presentación. Pero también hemos 
incluido material para que Ud y su audiencia aprendan mas 
sobre este problema. El mensaje es realmente simple:

1. Los medicamentos de receta proveen muchos 
beneficios cuando son usados apropiadamente

2. Actualmente los medicamentos de receta son abusados 
y utilizados incorrectamente por muchas personas

3. ¡Ustedes pueden ayudar! 

Este paquete de información incluye estadísticas para que 
Ud. pueda explicar estos mensajes con datos concretos. 

¡Ud. puede hacer esto! Nuestros socios en el colegio 
de farmacia en la Ohio State University están disponibles para 
asistirlo y aprecian la oportunidad de trabajar con Ud. para ayudar a 
difundir esta información en su comunidad. No dude en contactarlos 
si tiene preguntas o precisa ayuda con una presentación:

Dr. Kenneth Hale Dr. Nicole Kwiek
614.292.4717;  hale.3@osu.edu 614.688.5951;  kwiek.1@osu.edu
    

!Ud. puede colaborar! El envenenamiento involuntario 
con medicamentos de receta es la segunda causa de muerte accidental 
en los Estados Unidos y la primera causa en muchos estados. Usando 
este paquete de información y la pericia de un farmacéutico u otro 
profesional de la salud Ud. puede elevar la conciencia sobre este 
problema y ayudar a otras personas en su 
comunidad a entender las consecuencias 
catastróficas que  abusar de 
medicamentos de receta puede traer.

Involúcrese 
Comparta sus historias y fotos de 
sus presentaciones con nosotros así 
podemos demostrar todas las formas 
en que nuestros empleados están 
trabajando para mantener nuestras  
comunidades fuera de peligro. 

Para comenzar

Este programa es posible con un subsidio 
de Cardinal Health Foundation.

cardinalhealth.com/GenerationRx 

COLLEGE OF 
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