La VERxDAD
sobre el

abuso de
medicamentos

recetados

El abuso de medicamentos recetados
excede los usos combinados de cocaina,
alucinégenos, inhalantes y heroina.’

Cada dia, por primera vez,
aproximadamente 2,500 adolescentes
abusan de un medicamento recetado
para el dolor.?

Muchos adolescentes creen
incorrectamente que el abuso de
medicamentos recetados es una
alternativa segura y no adictiva comparado
con las drogas ilegales “de la calle”.?

En muchos Estados, la sobredosis
accidental es ahora la principal causa
de muerte accidental, superior a

los accidentes causados por vehiculos
de motor.*
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GenerationRX

Previniendo el uso indebido y
abuso de medicamentos recetados

El problema
es real ...

iEl momento
de actuar
es ahora!
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Combate el abuso de medicamentos
recetados en tu comunidad
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Luchando contra el Uso Indebido de
Medicamentos Recetados en su
Comunidad a través de la Educacion

Los medicamentos recetados tienen muchos
efectos beneficiosos.

Cuando son utilizados bajo la supervision médica
apropiada, nos pueden ayudar a mantenernos
saludables, pero cualquier medicamento puede
producir efectos adversos; especialmente cuando
son usados indebidamente o abusados.

- Existe una razén para cada receta médica —
compartir medicamentos no es cuidar a
los demas.

- El problema mayor de abuso de drogas no esta en
las calles ... esta en los gabinetes de medicamentos
de nuestros hogares.

- El abuso de medicamentos recetados esta
en aumento. Algunos ejemplos son: los
medicamentos para el dolor (Vicodin®, Oxycontin®),
sedativos y tranquilizantes (Valium®, Xanax®) y
estimulantes (Adderal®, Ritalin®).

- Entre 6 y 7 millones de estadounidenses han abusado

de medicamentos recetados en el ultimo mes.

La intoxicacion no intencional con drogas es ahora
la segunda causa de muerte accidental en los
Estados Unidos.*

Miles de visitas a la sala de emergencias cada
ano estan relacionadas con el abuso o uso indebido
de medicamentos recetados.

- Enlos ultimos afos, las admisiones a hospitales para

tratamiento por adicciones a medicamentos recetados
han aumentado dramaticamente.
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¢ Qué puedo hacer?

Es importante recordar que existe una razén para una
receta médica.

- Los medicamentos recetados solo se deben usar
bajo supervision médica. Evite actividades de
auto-diagnéstico y auto-recetar.

- Sea modelo para otros cumpliendo con este
comportamiento seguro y ayude a educar sobre los
peligros de abusar de medicamentos recetados.

- Almacene los medicamentos recetados en lugares
cerrados y seguros. Disponga adecuadamente de
los medicamentos; participe en dias de recogido
de medicamentos organizados por las agencias
federales en su comunidad.

- Hable con familiares, amigos y vecinos sobre
este tema. Promueva el mensaje de prevencién
y seguridad.

Herramientas disponibles

Se han creado diversos materiales, presentaciones

e informacion para educar a padres, maestros,
profesionales de la salud, jévenes, ancianos y el publico
en general sobre el abuso de medicamentos recetados.

Estos materiales, presentaciones y otros recursos estan
disponibles para su uso y se pueden obtener gratis
desde la pagina web de la Escuela de Farmacia

de la Universidad del Estado de Ohio destinada

a la iniciativa de GenerationRx en go.osu.edu/
generationrx o en la pagina web de Cardinal Health
cardinalhealth.com/GenerationRx

Sélo solicitamos que se inscriba para poder obtener
su opinién sobre el programa.




