Programa para jovenes

Una Sociedad
de Consumo de Drogas

GenerationRX

Previniendo el Uso Indebido y
Abuso de Medicamentos Recetados

Como sociedad, nos hemos convertido en “farmacéuticos” en todos

los niveles de edad. Hemos llegado a pensar que hay una solucion
rapida para casi cualquier problema. Y estamos tomando medicamentos
recetados y sin receta médica (OTC) a ritmos sin precedentes.

iEste fendmeno tiene consecuencias!

Esta actividad esta disefada para involucrar a los estudiantes en una
discusién sobre el uso indebido de medicamentos recetados y OTC.
Exploraremos las razones de este abuso, los tipos de medicamentos
mas propensos al abuso y las posibles consecuencias de estos
comportamientos. Nuestro objetivo es ayudar a los estudiantes a
adoptar comportamientos saludables cuando tomen medicamentos,
y sobre todo buscar desalentar el abuso de estos farmacos
potencialmente perjudiciales

Concluiremos con una discusion de guias generales para el uso sequro
de medicamentos y una descripcion de los recursos disponibles para los
estudiantes para ayudarles a entender mejor estas situaciones.




Los medicamentos recetados y los de venta sin receta (OTC)
pueden ayudar a aliviar los sintomas de una enfermedad,
evitar enfermedades y salvar vidas. Cuando son abusados,

los medicamentos pueden causar problemas de salud
incluyendo lesiones, hospitalizaciéon o incluso la muerte.
Muchos adolescentes ahora estan abusando de medicamentos
recetados y OTC. Y mientras que el abuso de drogas ilegales
generalmente ha disminuido en la Ultima década, el abuso de
medicamentos recetados y OTC va en aumento.

iPor qué los adolescentes podrian abusar de medicamentos
recetados y OTC?

{Qué tipos de medicamentos recetados son mas propensos al abuso?

¢{Qué tipos de medicamentos de venta sin receta son mas propensos
al abuso?

¢Cuales son algunas consecuencias de salud posibles al abusar de
medicamentos recetados u OTC?

Ademas de problemas de salud, jcuales son algunas otras consecuencias
de abusar de medicamentos recetados u OTC?

/

iSabia usted
que?

e Aproximadamente el
25% de las admisiones de
emergencia en hospitales
relacionadas con las drogas
son debido al abuso de
medicamentos recetados
u OTC.

Es en contra de la ley
obtener medicamentos
recetados no prescritos
para usted.

Muchos medicamentos
recetados son tan adictivos
como las drogas ilegales.

La sobredosis accidental
es ahora la segunda causa
de muerte accidental en
los Estados Unidos. Los
medicamentos recetados
son el mayor responsable
de estas sobredosis.

El problema
de drogas
mayor de
los Estados
Unidos no
esta en las
calles, esta
en nuestros
botiquines.




¢Consideraria el abuso de medicamentos recetados o de venta sin receta
ser una alternativa segura al uso de drogas ilegales? ;Por qué o por qué no?

{Como puede usar medicamentos con seguridad?

Sea Intelixgente!

1. Utilice Unicamente medicamentos
recetados o de venta sin receta (OTC)
como lo indigue su médico.

. Nunca comparta sus medicamentos.

iElimine la presion! Aunque parezca que
“todos los demas” abusan de medicamentos
recetados y OTC, no lo estan. Sélo una
minoria de los adolescentes decide abusar
de estos medicamentos.
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