
Instrucciones para GenerationRx: Conflicto Familiar

Conflicto Familiar 

•	 Antes de comenzar el juego, divida los miembros del público en equipos de 3 o 4. Como opción los puede dividir  
según “familias” como novatos, estudiantes, etc.

•	 Para iniciar el juego, un estudiante de cada equipo viene al centro y el anfitrión hace una pregunta de apertura.  
El primer miembro del equipo que conteste correctamente a la pregunta recibe 5 puntos para su equipo y el  
“control” de esa ronda. Para algunas preguntas, quizá quiera otorgar el control al equipo que responda con la  
respuesta correcta con mayor puntuación.

•	 El anfitrión hará una pregunta del cuestionario a todo el equipo, y cada miembro del equipo proporcionará  
una respuesta individual.

•	 Cada respuesta correcta de las preguntas del cuestionario vale 10 puntos.

•	 Si la respuesta es incorrecta, el equipo recibe una X. Una vez que el equipo ha acumulado tres respuestas incorrectas 
(strikes), el otro equipo podrá contestar la pregunta. 

–– Si el equipo contrario roba la pregunta y ofrece una respuesta correcta, se le transfieren todos los puntos 
acumulados por esa pregunta. 

–– Si el equipo contrario no responde la pregunta correctamente, no reciben ningún punto (es decir, el equipo  
original mantiene sus puntos) y el anfitrión revela las respuestas correctas restantes.

•	 Una vez se ha completado una pregunta del custionario, se utilizará otra pregunta de apertura y dos nuevos  
estudiantes  intentarán responder. Repita el proceso otra vez.

Número máximo de rondas en este juego: 6

Para más información, por favor visite:  
go.osu.edu/generationrx

continúe en la página 2 …
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Previniendo el Uso Indebido y  
Abuso de Medicamentos Recetados



Conflicto Familiar 

Cuestionario
Mencione tres acciones que son clasificadas como abuso de  
medicamentos recetados
•	 Tomar un medicamento recetado por razones diferentes a la recetada 
•	 Tomar una dosis mayor a la recetada
•	 Toma medicamentos de otra persona

¿Cuáles son los 3 principales tipos de medicamentos recetados que 
son comúnmente abusados? (Nombres comerciales de medicamentos 
cuentan como respuestas correctas)
•	 Analgésicos (por ejemplo, OxyContin, Percocet, Vicodin, Demerol)
•	 Antidepresivos (por ejemplo, Xanax, Valium, Ativan)
•	 Estimulantes (por ejemplo, Ritalin, Adderall)
 
¿Cuáles son los 4 mitos principales sobre el abuso de  
medicamentos recetados?
•	 Los medicamentos deben ser más seguros que las drogas ilegales  

“de la calle”.
•	 Los medicamentos no son adictivos.
•	 Todo el mundo está abusando de las drogas recetadas, ¿por qué yo no?
•	 El abuso de medicamentos recetados es legal.

¿Cuáles son las 4 razones principales por las que los adolescentes 
abusan de medicamentos recetados?
•	 Para estudiar o conseguir mejores notas
•	 Para relajarse/aliviar la ansiedad
•	 Para drogarse/estar “high”
•	 Presión de grupo

¿Cuáles son 5 posibles consecuencias del abuso de medicamentos 
recetados?
•	 Muerte o enfermedad
•	 Adicción
•	 Conflictos con amigos y familiares
•	 Disminución en el rendimiento escolar
•	 Consecuencias legales (por ejemplo, multas, e incluso la cárcel)

¿Cuáles son 4 maneras en que usted puede ayudar a prevenir el abuso 
de medicamentos recetados?
•	 Decirle a sus padres que tengan bajo llave el botiquín o aseguren sus 

medicamentos recetados.
•	 Pida a sus padres que dispongan adecuadamente de los medicamentos 

no utilizados o caducados.
•	 Nunca comparta medicamentos recetados.
•	 Promover el conocimiento en su escuela y comunidad local.

Preguntas de apertura
¿Cuál es la segunda causa de muerte 
accidental en los Estados Unidos después  
de los accidentes automovilísticos?
Sobredosis de drogas, 95% de los cuales son 
causados por medicamentos recetados

Cada día, ¿cuántos adolescentes abusan de  
un analgésico recetado por primera vez?
~2500 

¿Cuál es el precio común que los adolescentes 
pagan por obtener los medicamentos 
recetados?
GRATIS

De las cinco principales drogas más abusadas 
por estudiantes de grado 12 en el último año, 
¿cuántos son medicamentos?
4 de 5; incluyen Vicodin®, anfetaminas, 
medicamentos para la tos y sedantes/
tranquilizantes

Cierto o Falso: potencialmente puede cumplir 
tiempo en la cárcel si lo atrapan usando 
medicamentos de otra persona.
CIERTO

Cierto o Falso: está bien usar medicamentos 
recetados de otra persona si usted las está 
utilizando por las mismas razones médicas 
(reducir el estrés o aliviar la ansiedad).
FALSO 
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