
Materiales del Boletín de Anuncios sobre el abuso de 
medicamentos recetados:

¡Obtenga la VERxDAD!
Estos paneles fáciles de instalar se pueden utilizar para educar en la universidad, escuela superior y a 
los estudiantes de escuela intermedia sobre los peligros del abuso de medicamentos recetados. Los 
materiales están diseñados para trabajar con cualquier espacio disponible y pueden ser personalizados 
para adaptarse a las necesidades de su institución.

Instrucciones:

1.	 Descargue e imprima los paneles de exposición en papel tamaño estándar.

2	 Utilice las imágenes opcionales según sea necesario.

3.	 Añada información personalizada en el panel “¿Dónde puedo obtener ayuda?” si lo desea.

4.	 Si usted tiene alguna pregunta o desea recibir los paneles en un formato de archivo diferente, no 
dude en ponerse en contacto con el Dr. Nicole Kwiek, Profesor Clínico Asistente y Subdirector de 
Alcance Educativo, vía correo electrónico a kwiek.1@osu.edu  
o teléfono al +1.614.688.5951.

Instrucciones de Uso del 
Boletín de Anuncios

Programa para jóvenes

La Iniciativa GenerationRx es una marca 
registrada de El Colegio de Farmacia de la 
Universidad del Estado de Ohio.

Este programa es posible gracias a una 
donación de la Fundación Cardinal Health.
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Previniendo el Uso Indebido y  
Abuso de Medicamentos Recetados

Obtenga la VERxDAD
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Los medicamentos son
útiles cuando se ingieren
bajo supervisión médica...

pero cuando se utilizan
sin la guía de un  
profesional de la salud, 
es una receta para
el desastre.
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MITO:
Abusar de los medicamentos
recetados es una alternativa
legal para consumir drogas
“de la calle”.

HECHO:
Es un delito federal poseer un
medicamento como Vicodin®,
OxyContin®, Xanax®, Valium,
Ritalin o Adderall que no haya
sido recetado para usted.
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MITO:
Los medicamentos con receta
como OxyContin® o Vicodin®
no son adictivos.

HECHO:
Las admisiones a tratamiento de  
drogas por adicciones a medicamentos 
recetados aumentaron un300% entre 
1995 y 2005.
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Recursos
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En los EE.UU., el abuso de
medicamentos recetados
hoy excede el abuso de
metanfetaminas, cocaína,
heroína y éxtasis combinado.

Los jóvenes,
en particular,
a menudo
se sienten
presionados
para abusar
de estos
medicamentos.
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MITO:
Es apropiado el uso de medicamentos
recetados de otra persona, siempre
y cuando usted no esté tratando
de “drogarse”.

HECHO:
No importa la razón de uso, los
medicamentos recetados sólo
deben utilizarse bajo la supervisión
de un profesional médico.
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MITO:
Todo el mundo está abusando
de los medicamentos recetados.

HECHO:
La juventud a menudo percibe
que sus compañeros están
abusando de los medicamentos
recetados en mayor medida de
lo que realmente es.
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¡Las recetas no
son sugerencias!

El gobierno requiere receta para
muchos medicamentos con el n
de reducir el daño que este pueda
causar. ¡No utilice medicamentos
recetados de otra persona!
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MITO:
Ya que son prescritos por un médico,
los medicamentos recetados sólo
pueden ser útiles.

HECHO:
Cualquier medicamento tiene el
potencial de causar daño,
especialmente cuando se usan
sin supervisión médica.
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Eche un vistazo a sus
estructuras químicas...

¡Son más similares
de lo que piensas!
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MITO:
Abusar de los medicamentos
recetados es una alternativa
segura al uso de drogas ilegales.

HECHO:
La intoxicación no intencional con
medicamentos (más del 90% de
las cuales implican medicamentos
recetados) son la segunda causa
de muerte accidental en los E.U.
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¿DÓNDE
PUEDO
OBTENER
AYUDA?


